
開 催 日 第1回 令和７年12月 ２日（火）
第2回 令和７年12月16日（火）

開催時間 １９時００分～２０時３０分

開催方法 オンライン（ZOOMウェビナー）で開催

講 師 医療法人緑風会 みどりクリニック
検診センター長

阿比留 教生 先生

座 長 長崎市医師会理事
医療法人山口内科・循環器内科 院長
山口 達之 先生

対 象 医療・介護関係者 （参加費 無料）

申込方法 登録用URL･二次元コードから各回ごとにお申し込みください

「 日 常 療養支援 」
令和7年度 まちんなかラウンジ各種課題検討会

第１回 今、知っておきたい糖尿病のABC
第2回 健康長寿のための食事・運動療法

研修の目的
高齢化社会が到来し、糖尿病人口も増加しています。また、糖尿病治療の中断によ
り様々な合併症を併発し、高齢化とともに重症化する方が増えてきています。今回、
在宅で療養生活を送る糖尿病のある高齢者の支援者が、重症化予防やQOL維持
のため、正しくそのメカニズムや治療方法、生活支援の重要性を学びます。

専門医による高齢者の特徴を理解した適切な対応が学べる講座を2回シリーズで開催

阿比留 教生 先生

長崎市包括ケアまちんなかラウンジ 医療・介護の相談受付 在宅医療・介護の連携支援

住所 長崎市江戸町６－５ 江戸町センタービル2階
電話 095-893-6621 FAX 095-826-3021
Eﾒｰﾙ machinnaka@muse.ocn.ne.jp

第１回

https://x.gd/ZYl7a

第2回

https://x.gd/7USE4

～糖尿病患者の生活支援～
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