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（研修概要） 

1.開会挨拶、大町会長より介護報酬改定についての共有事項 

2.講義「元気を出そう！ケアマネジャー」 

〜高島発、地域創生活動から見るナガサキの未来〜 

2 講師：R A I N B O W  M U S I C  

3.閉会挨拶 

 

今回は、「元気を出そう！ケアマネジャー」〜高島発、地域創生活動から見るナガサキの

未来〜というテーマで、歌手の R A I N B O W  M U S I C をお招きしての研修会となっ

た。R A I N B O W  M U S I C のメンバー全員が東日本大震災を経験し長崎に移住してき

た話や、そのような自らの経験を通して今の自分たちに何が出来るのか、どのように行動し

たら移住してきた長崎を元気付けることが出来るのか、彼らなりの考えで活動を続けてい

く姿に胸を打たれた研修会となった。研修会の中では歌も披露していただき私たちケアマ

ネジャー自身のイキルチカラを養うことができた大変意義のある研修会となった。今後は

私たちケアマネジャー自身も、生きる力を利用者や家族、ひいてはそれを支える支援者へ発

信することでより良い連鎖反応を巻き起こしていきたいと感じた。 

 

 

子どもたちに「伊王島の良

さ」を過去・現在・未来で言

葉に綴ってもらい、想い溢れ

る素敵なオリジナルソング 


