
本研修会では、健康長寿日本一達成のキーワードの一つである「オーラルフレイル」につ
いて学びます。

・オーラルフレイルって何

・お口の働きを復習しましょう

・お口の機能低下がもたらす弊害（栄養、運動、健康寿命や

食事への影響とは）

・市町で行うオーラルフレイル対策の実際

などたくさんの動画やエビデンスを使って解説していきます。

ぜひ受講してみてはいかがでしょうか

○日 時 令和 6 年 2 月 3 日（土曜）14：00、2 月 6 日（火曜）19：00
2 月 10 日（土曜）14：00、2 月 14 日（水曜）14：00
2 月 20 日（火曜）19：00、2 月 28 日（水曜）14：00

※講演時間は約 80 分です。
いずれも同じ内容ですので、ご都合の良い日に受講ください。

○場 所 ＺOOM ウェビナー使用によるオンライン開催（定員：1,000 名）

○対 象 者 行政職（県、市、町、保健所）、各保険者及び後期高齢者医療広域
連合（保健事業担当者）、産業保健担当者、医療職、介護職等

○参 加 費 無料

＜申込方法＞

下記ＵＲＬまたは二次元バーコードからＺｏｏｍウェビナーの登録を行い、

受講をお願いいたします。

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_GXAOT-kpTzOroLccCViT2w

・研修会の資料につきましては、リマインダーメールにてお知らせします。

・開始時間の 30 分前から入室可能となります。

・受講後、アンケート画面が表示されますので、ご協力をお願いします。

・1 つの端末で複数名受講される場合は、登録アドレスにアンケートをお送りしますので、

登録フォームの「複数名受講」にチェックをお願いします。

※今回ご連絡いただきました個人情報は、本研修会参加に関する事以外には使用いたしま

せん。

（本研修会に関する問合せ先）

一般社団法人 長崎県歯科医師会事務局

TEL 095-848-5311

FAX 095-846-0175


