
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 災害時の情報確認の方法 ◆ 
【テレビで】 
① NBC をつける ②リモコンのｄボタンを押す  
③自治体情報➡防災・防犯情報を選ぶ 

【メールで】 
・長崎市防災メール（事前登録が必要）    

bousai.nagasaki-city@raiden.ktaiwork.jp  QR コード➡ 

【インターネットで】               
・防災ガイドながさき http://119.city.nagasaki.nagasaki.jp/bousai/ 

【電話で】 
・長崎市防災行政無線放送内容テレフォンサービス 050-5530-9908 
・長崎市災害情報テレフォンサービス       050-5530-9909 

上記にて情報提供していますが、停電等により情報が入手できなくなることも考えられます。 

そのような場合に備えて、確実に情報が得られるように、事前に隣近所の人に頼んで、避難 

の呼びかけがあった時は、教えてもらえるようにしておきましょう。 

災害時の避難・安全確保のために、内容を確認し備えておきましょう 
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◆ 避難する際に必要になるもの ◆ 

◎日ごろから、避難時に必要なものが持ち出せるように、必要物品を書き出しておき
ましょう。 

◎災害時に準備を手伝ってもらう可能性もあります。どこに何があるのかも伝えられ
るように、整理しておきましょう。 

□貴重品（現金、健康保険証、自宅の鍵、携帯 等） □医薬品（薬、お薬手帳） 

□安心カード ⇒ ふだんは専用容器で冷蔵庫に保管しておきましょう 

□衛生用品（マスク、歯ブラシ、ティッシュ 等） □衣類  □毛布   

□クッション □食料・飲料水（目安は3日分） □懐中電灯  

□充電済モバイルバッテリー □眼鏡、入れ歯、補聴器 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

あなたに必要な物品を 
書き足しましょう 

自宅を離れて避難する前に確認しましょう！ 
 

□ もう一度火の元、戸締りを確かめましょう。 

□ 外出中の家族には、連絡メモを残しましょう。 

◎自宅がどんな場所かを知り、安全な場所にいる人は、避難所にいく必要
はありません。 

◎避難する場合は、指定避難所に限りません。最適な避難場所に避難しま
しょう。 

◎誰と、いつ、どのようにして、どこに避難するか決めておきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長崎市：https://www.city.nagasaki.lg.jp/bousai/210004/210005/p039986_d/fil/bousaijyouhou.pdf 参考 


